
     
 

        

             鬼は外！ 福は内！ 
                                 校 長 野本 慶人 
 

 「鬼は～外！福は～内！」最近は、窓を開けて、大声で叫びながらこの日を迎える家庭も減って

きているようです。今は、恵方巻と称する太巻きのお寿司を無言でほおばることを習慣とするご家

庭が多いのではないでしょうか。 

そうです、この日とは「節分」のことです。おそらく、多くの人は節分は

２月３日と答えると思いますが、何年かに一度天文学的なズレが生じて、こ

の日ではない年もあるようです。また、節分は１年に４回あることも知って

いますか？「節分」は季節の節目のことであり、「立春、立夏、立秋、立冬

の前の日」のことを言うのです。特に二十四節気のスタートと言われる「立

春」の前日に「鬼は外、福は内」と豆をまき、年の数だけの豆を食べ、邪気を追い払います。また、

柊鰯[ひいらぎいわし]という柊の小枝に焼いた鰯の頭を付けたものを玄関等に挿したりしています。繰

り返しになりますが、旧暦では、節分が一年の終わりであり、翌日の立春から新しい年が始まると

いうことだったのですね。暖房もなく、寒くてつらい冬は「鬼」のような存在だったことが伺えま

す。長く厳しい冬がひと段落して、春を待ち望むのは今も昔も変わりません。 

さて、３年生は今、受験真っただ中、受験勉強でつらい日々を送っているのではないでしょうか。

私立受験はおおむねひと段落し、いくつかの私立高校受験と公立高校受検まで、あと少しの間、も

うひと踏ん張りです。きつい受験勉強という日々も、受験生や保護者から見れば鬼のように感じら

れることと思います。１，２年生にとっては、宿題をやっていると、眠気、テレビ、スマホ、ゲー

ム、こたつ等、多くの誘惑の鬼が攻め込んでくるのではないでしょうか。 

 

話は変わりまして、今月も「生活アンケート」の確認、集計、報告の時を迎えております。特に

「いじめ」等大きなものはなかったのですが、友人関係のトラブルは大なり小なりあるようです。

これも、ちょっとしたきっかけで、「鬼」が現れてくるのでしょうか。しかし、心に潜む「鬼」につ

いては、「鬼」に気づける人を増やすことで鬼退散可能なものです。みんなで早めの退散を心がけま

しょう。 

また、現在のどうしても追い払いたい「鬼」は感染症でしょうか。コロナ鬼もいまだに一進一退

を繰り返し、加えてインフルエンザ鬼も加勢しています。あの手この手を尽くしても尽くしてもな

かなか退散してくれません。こちらの鬼はどちらも避けて通りたいものです。 

冬が終わると、春が来ます。必ず来ます。宮内中の春をみんなで迎える日を待ち望み、誰もが笑

顔になれる日を待ち望んでおります。第一希望に合格した３年生がうれしさを隠し切れない様子で

校長室に報告にきてくれます。鬼との戦いに疲れた顔は一つもありません。谷田堀の桜も玄関前の

クスノキも既に春の準備を進めているようなので、我々も準備を整え、新鮮な気持ちで春を迎えま

しょう。 
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＜自立貢献＞ 

学：学び続ける 
恕：思いやる 
錬：鍛える 

２月号  令和６年２月１日  

 

宮内中だより 



＜ウィンタースクールが実施されました。＞ 

 1月 16日(火)～18(木)菅平高原スノーリゾートに

おいて、ウィンタースクールが実施されました。1

年生にとっては、中学校入学後、初めての宿泊行事

でした。初日は猛吹雪、2、3 日目は快晴と、雪国の

大自然の素晴らしさとともに厳しさも味わうことに

なりましたが、良い思い出になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性暴力犯罪被害専用相談電話 

「アイリスホットライン」について＞ 

 事業内容など、御不明な点は下記事務局まで 

お問い合わせください。 

 【事務局】 埼玉県県民生活部  

防犯・交通安全課  

       犯罪被害者支援担当 

       ℡/FAX 048-710-5036 

 

２月の主な行事予定 

1日（木） 
第 3回学校運営協議会 

3年三者面談 

6日（火） 
全校朝礼 

第 2回学校給食運営委員会 

7日（水) 県公立入試願書等提出(郵送) 

11日（日） 建国記念の日 

12日（月） 振替休日 

13日（火） 3年学年末テスト 

14日（水） 

･15日（木） 
志願先変更期間(3年) 

16日（金） 生徒集会 

19日（月） 各種委員会 

20日（火） 
第 4回学校運営協議会 

県公立入試事前指導(3年) 

21日（水） 
県公立入試・学力検査(3年) 

中学校生活体験 

22日（木） 
県公立入試・実技・面接(3年) 

ふれあいデー 

23日（金） 天皇誕生日 

24日（土） PTA執行部会 

26日（月） 

･27日（火） 
学年末テスト(1､2年) 


