
     
 

        

          わ れ は 草 な り 

                                 校 長  原 口  穣 
 

時の過ぎるスピードは早く、５月も終盤になりました。 

明日から、部活動の学校総合班大会が始まります。３年

生にとっては、中学校生活最後の大きな大会です。それぞ

れの部活動で取り組んできた成果を存分に発揮してくれ

ることを願います。がんばれ宮中生！ 

私は、いよいよ夏本番！というこの時期になると思い出

す詩があります。それは、小学校５年生の国語の教科書に

掲載されている右の「われは草なり」という作品です。 

この作品には、いろいろなメッセージ（作者の思い）が

込められています。「われは草なり」・「緑の深きを願うな

り」、と言い切るところに「自分は自分。草以外の何物で

もなく、草として生きていく」誇り、強さを感じます。 

そして、私が一番好きなのは、第一連の「伸びられぬ日

は 伸びぬなり  伸びられる日は 伸びるなり」の部分です。 

中学生の皆さんは、今が成長期。体も心もグングンと伸

びる時期です。しかし、成長のスピードやタイミングは個

人差があります。明日からの大会でも「こんなに頑張って

いるのに」とレギュラーになれなかった人も、結果が出なくて悔しい思いを抱く人

もいるかもしれません。でも、人生ってそういうものです。晴れの日ばかりではあ

りません。しかし、うまくいかないな～と思っていたことでも、続けていくうちに、

あれっ？あんなに難しかったことができた！というタイミングが来るときがありま

す。まさしく「伸びられぬ日は 伸びぬなり 伸びられる日は 伸びるなり」です。 

君たち一人一人、違う個性を持つ人間です。でも、それぞれの特色を持つ世界に

１つだけの存在です。作者の高見さんは、この作品を書いたときには、末期のガン

で病床に伏していたそうです。それでも、「ああ 生きる日の 美しき  ああ 生きる日の 

楽しさよ  われは草なり  生きんとす」と強く詠（うた）う姿に人間の強さを感じます。 

 

宮内中生のみなさん、あなたらしく、そして焦らずに成長していってください。 

そして「諦めたらそこで試合終了」です。粘り強くいきましょう。 

笑顔あふれ、愛と夢のある学校 
 

＜自立貢献＞ 

学：学び続ける 
恕：思いやれる 
錬：たくましい 

 
６月号  令和８年５月２７日  

 

宮内中だより 

   

われは草なり 

         高 見  順 
 
われは草なり  伸びんとす 
伸びられるとき 伸びんとす 
伸びられぬ日は 伸びぬなり 
伸びられる日は 伸びるなり 
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緑のおのれに  あきぬなり 
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ああ 生きる日の 美しき 
ああ 生きる日の 楽しさよ 
われは草なり  生きんとす 
草のいのちを  生きんとす 



 

＜運動部・各種大会＞ 

5・6月にかけて運動部の大会が行われます。 

 生徒は当日に向けて、一生懸命練習を行っ

ています。当日は生徒も保護者の方も、マナ

ーを守って応援してください。生徒の活躍を

期待しております。 

 

 

 

 

＜第45回体育祭＞ 

 6月13日(土)第45回体育祭を開催します。

今年度は他の行事との兼ね合いにより、6 月

開催となりました。既に気温 30 度となる日

もある中、生徒は学年練習や全体練習、予行

練習などに取り組んでいます。また、係等の

役割を担い、自分たちで自分たちの体育祭を

作り上げます。ぜひ、大勢の保護者や地域の

方々に御参観いただき、生徒の元気に逞しく、

そして全力で競技・発表・係活動などを行う

姿を御覧ください。 

 

＜給食費の無償化について＞ 

保護者の皆様の負担増を回避するため、北

本市では令和8年度分の給食費の無償化を行

います。保護者の皆様による手続きは必要あ

りません。本事業についてのお問い合わせに

ついては、北本市教育委員会教育総務課総

務・政策担当（594-5561）へお願いします。 

 

＜北本市教育委員会委嘱・小中一貫教育（学校４・３・２制）に関する研究＞ 

 宮内中学校区(中丸小・北小・宮内中)では、市教育委員会より委嘱(R8～

R10)を受け、小 1～中 3までを 4(小 1～小 4)・3(小 5～中 1)・2(中 2・3)の

段階と捉え、9年間を見通した教育活動の推進を通して、中 1ギャップの縮

減や発達段階に応じた成長を目指します。現在は初年度として、生徒アンケ

ートや各種学力調査等結果をもとに、研究テーマ・取組を検討しています。

なお、歌声交流会やバスケ交流等の小中交流活動は引き続き実施しています。 

６月の主な行事予定 

1日（月） 

③④学年練習(3年) 

学校総合体育大会北足立北部班大会 

(予備日) 

2日（火） 
全校朝礼、①②学年練習(2年) 

貧血検査(2年希望者) 

3日（水） ①②学年練習(1年)、内科検診(1年） 

4日（木） ①②学年練習(2年) 

5日（金） 
①②水泳(3年)、⑤⑥全体練習 

通信陸上県大会① 

6日(土) 通信陸上県大会② 

8日(月) ③④学年練習(3年)、⑤全体練習 

9日(火) ①～④体育祭予行練習 

10日（水） 表彰朝礼、①②学年練習(1年)  

11日（木） 開校記念日 

12日（金） ⑤⑥体育祭準備 

13日（土） 第 45回体育祭、制服リサイクル販売 

14日（日）  

15日(月) 振替休日 

16日（火） 
体育祭予備日①、学年朝礼(2年) 

火①～④・金⑤⑥、教育相談① 

17日（水） 
体育祭予備日②、教育相談② 

内科検診(2年)  

18日（木） 学年朝礼(1年)、教育相談③ 

19日（金） 
学年朝礼(3年)、教育相談④ 

ふれあいデー 

21日(日) 雑木林保全ボランティア 

22日(月) 学総班大会陸上①、教育相談⑤ 

23日(火) 期末テスト①、薬物乱用防止教室 

24日(水) 期末テスト② 

25日(木) 運動器検診(1年) 

26日(金) 火①～③・金④～⑥、各種委員会 

27日（土） 学総班大会陸上② 

30日(火) 修学旅行(3年・～7/2(木)) 
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・通信陸上班大会 5月20日、21日 

・学校総合班大会 5月28日、29日、30日 

・学校総合班大会(陸上)6月 22日、27日 


