
     
 

        

                 きっとウマくいく年       
                                 校 長 野本 慶人 

２０２６年、希望に満ちた新しい春をお迎えのことと、心よりお喜び申し上げます。今年は午年

（うま年）です。午年は、行動力や活力、前進を象徴する年と言われています。今年はぜひ、「考え

るだけでなく、まず一歩動いてみることが大切な年」と捉え、新たな挑戦に踏み出してほしいと願

っています。 

「一年の計は元旦にあり」という言葉があります。年の初めに自分なりの目標を立てることは、

その一年を充実したものにするための大切な第一歩です。初詣や合格祈願に出かけた人もいること

でしょう。２学期に実施した生徒アンケートでは、「目標をもって学校生活を送っていますか」とい

う質問に対し、約４人に１人が「あまり目標をもてていない」と回答していました。新しい年の始

まりは、自分を見つめ直すよい機会です。大きな目標でなくても構いません。まずは、小さな目標

を一つ決めてみてはいかがでしょうか。 

しかし、いざ始めようとすると、「忙しい」「時間がない」「寒い」「眠い」など、さまざまな壁が

立ちはだかります。勉強や部活動、習い事、人間関係など、どの場面においても、「思ったより難し

い」「もう無理かもしれない」と感じた経験は、誰にでもあるのではないでしょうか。 

 

実は、できる人とできない人の違いは、生まれ持った才能ではなく、「続けたかどうか」にあると

言われています。世界的なアスリートとして活躍する大谷翔平選手が、高校時代に作成したマンダ

ラチャートの８１マスの中にも、「継続力」という言葉があります。大谷選手は特別な存在だと感じ

るかもしれませんが、努力を続けることの大切さは、誰にとっても共通するものです。 

続けていても、すぐに結果が表れるとは限りません。むしろ、うまくいかない時間のほうが長い

こともあります。しかし、その時間は決して無駄ではなく、力は少しずつ確実に積み重なっていま

す。例えば、毎日５分の勉強でも、続けていくうちに「前より分かる」「前よりできる」と感じる瞬

間が必ず訪れます。 

大切なのは、完璧を求めすぎないことです。途中で休んだり、失敗したりしても、また戻って続

ければよいのです。やめなければ、それは「続いている」ことになります。続けることは自分を信

じる力を育て、自信へとつながります。今日からで構いません。「これだけは続けてみよう」という

小さなことを一つ決めてみてください。その積み重ねが、皆さんの未来を支える力となるはずです。 

 

３年生はいよいよ進路決定の時期を迎えます。また、数か月後には２年生は最上級生となり、１

年生も「先輩」と呼ばれる立場になります。午年である今年、行動し、少しずつでも前に進み続け

る皆さんを、心から応援していきたいと思います。 

保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、本校の教育活動へのご理解とご支援を、本年もど

うぞよろしくお願い申し上げます。 

 

笑顔あふれ、愛と夢のある学校 
 

＜自立貢献＞ 

学：学び続ける 
恕：思いやれる 
錬：たくましい 

１月号  令和８年１月８日  

 

宮内中だより 



 

≪生徒集会・人権週間における取組≫ 

12月 10日(火)生

徒集会において、生

徒会生徒が人権に

ついて全校生徒へ

問いかけました。短

時間ではありまし

たが、生徒同士が考

えを共有する時間

もあり、人権への理

解を深めることが

できました。人権標

語作成にも取り組

んでいます。 

 

≪せいかつ発表会≫ 

 12月 11日(木)北本市文化センターホールにて、く

すのき学級の生徒がせいかつ発表会に参加しました。

事前から発表曲やダンスを練習し、当日は堂々と演

奏しました。 

 

 

 

≪第49回埼玉県アンサンブルコンテスト県大会 打楽器八重奏 金賞≫ 

 12/18(木)全校朝礼にて、吹奏楽部・打楽器八重奏の発

表会及び表彰を行いました。打楽器八重奏のメンバーは

息ぴったりに素晴らしい演奏を披露してくれました。 

 今後は令和8年1月24日(土)久喜総合文化会館にてア

ンサンブルコンテスト西関東大会に参加します。更なる

活躍に期待しています。 

 

≪終業式・表彰等≫ 

 12月 24日(水)終業式を行いました。急に寒さが強まった日でし

たが、壇上から見る生徒は 4 月よりもたくましい表情をしていま

した。また、新たに表彰を受ける生徒も多数おりました。昨年度

に引き続き、今年度もたくさんの生徒が表彰を受けておりました。

生徒の努力が実を結んだことに喜びを感じております。 

≪北本市教育委員会からのお知らせ≫ 

北本市立学校の適正規模等に関する基本方針改訂(案)に関するパブリックコメントを募集します。 

基本方針改訂（案）は、市ホームページ、教育総務課および市政情報コーナーで閲覧することが

できます。詳しくは市ホームページをご覧ください。 

期間 12月 22日（月）～1月 21日（水）  問い合わせ 教育総務課（☎594-5561） 

１月の主な行事予定 

8日(木) 始業式 

9日(金) 

給食開始 

実力テスト(1・2年) 

南部地区校長会テスト(3年) 

10日(土) 第 4回 PTA執行部会 

12日(月) 成人の日 

13日(火) 

～15日(木) 
ウィンタースクール(1年) 

16日(金) 
学年朝礼(2年) 

1年生 10:30までに登校 

19日(月) 各種委員会 

20日(火) 新入生保護者説明会 

21日(水) 
表彰朝礼 

ふれあいデー 

22日(木) 

私立入試中心日 

3年給食なし 

フッ化物洗口 

23日(金) 校外学習(2年) 

28日(水) 水①～⑤・金⑥ 

29日(木) 三者面談①(3年) 

30日(金) 
三者面談②(3年) 

学校運営協議会 


