
     
 

        

             全力祭で得たもの 
                                 校 長 野本 慶人 
 

５月半ばから、少し外にいるだけで日焼けをしてしまい、今の季節の紫外線の強さを感じます。

このような中、本校第４３回目の体育祭が５月２５日に実施されました。学校行事は、その時の学

校の様子や勢いを感じさせるものです。今年の体育祭のテーマは、『百花斉放』～最高の思い出を！！

～＃必笑＃全力祭 が掲げられました。全校生徒の思いの詰まったものとなり、当日は、まさに百

花斉放のごとくそこにいるすべての人の数だけ、花が咲くようにみんな笑顔になることのできた一

日となりました。体育祭の取組としての体育の時間や放課後練習に、グランドや体育館で全力校歌、

学年種目や長縄のかけ声、どこを切り取っても「全力」で、それを楽しんでいる姿が見ていてとて

も気持ちよかったです。ここでいう「全力」とは、それぞれの持てる力のすべてが出せれば、それ

が「全力」なのです。この日、とても清々しい時間を過ごすことができました。 

 

さて、かの武将、武田信玄は次のような言葉を残しています。 

 「一生懸命だと知恵が出る 中途半端だと愚痴が出る いい加減だと言い訳が出る」 

全力で取り組むと、どんな結果であっても達成感を感じます。体育祭を終えた君たちにはこの全

力でやることの効果を理解できたのではないでしょうか。 

今までの生活の中で「なんでこんなことやらなきゃいけないんだ」と感じた記憶はありませんか。

逆に、「どうしたらもっと効率的に作業ができるのか」と考えて工夫をした経験もあるのではないで

しょうか。同じしなければいけないことを「自分事」にして、どうしたらこの時間を楽しめるかと

考えたり、せっかくやるなら誰よりも結果を出そうと行動したりすれば、知恵が出てきます。これ

から先もその繰り返しです。しなければいけないことはたくさんあります。全力でやることも一生

懸命やることも、中途半端にやることも、いい加減にやることも、それは自分自身の「選択」です。

それはそれで良い悪いではなく、自分のこれからを考えた時に、「その選択が何をもたらすのか」

を考えることが必要です。自分の人生をつくっていくのは、選択の積み重ねであり、その連鎖です。

愚痴や言い訳があるうちは、まだ一生懸命になっていない証です。何を選ぶかは自分次第ですが、

せっかくやるなら、自分のために、自分の未来につなげたいものです。全力で取り組む人には必ず、

結果がついてきます。今回の体育祭の取組を通して、「全力でやる」ことを選んだ君たちは、知恵あ

る生き方、価値ある選択をしましたね。 

 

最後になりますが、毎日へとへとになって帰ってきた選手(生徒)を支えてくれた保護者の皆様、日々

の健康管理、また、体育祭当日の応援に感謝申し上げます。保護者、卒業生等来場者がすべて帰っ

た後、グランドにごみ一つ落ちていませんでした。生徒が全力で競技に集中できた基盤がそこにあ

ることを改めて感じさせていただきました。ありがとうございました。

夢と笑顔のあふれる宮内中学校 
 

＜自立貢献＞ 

学：学び続ける 
恕：思いやれる 
錬：たくましい 
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宮内中だより 



＜学校総合班大会が行われます＞ 

6月を中心に運動部の大会が行われます。 

・通信陸上県大会   6月 7、8日 

・学校総合班大会   6月 26～28日 

 生徒も保護者の方も、マナーを守って応援 

してください。当日の活躍を期待しており 

ます。 

※詳細な日程等は生徒からお聞きください。 

＜北本市スポーツ協会 優秀選手賞＞ 

 本校事務職員の小川亜希が、5月 12日(日)

北本市スポーツ協会より優秀選手賞を受賞

しました。※世界車いすミックスダブルス 

      カーリング選手権 4位入賞 

＜体育祭を実施しました＞ 

 5月 25日(土)五月晴れの中、第 43回体育

祭を実施しました。今年度は雨天の日が多く

ありましたが、生徒は学年練習や全体練習、

そして予行練習まで全力で取り組みました。

予行練習当日は、前日の雨で校庭に水たまり

がありましたが、生徒・職員が協力して水抜

き等を行い、時間を変更して実施することが

できました。改めて、宮中生・教職員のパワ

ーを感じました。 

 当日は、大勢の保護者や地域の方々の参観

の中、元気に逞しく、そして全力で競技・発

表を行うことができました。 

 

第４３回 宮内中学校体育祭 

スローガン ≪百花斉放≫～最高の思い出を！！～＃必笑＃全力祭 

 

 

 

６月の主な行事予定 

3日（月） 
③④水泳(3年)、教育相談② 

三者面談②(3年)、内科検診(2年) 

4日（火） 
全校朝礼、教育相談③ 

三者面談③(3年) 

5日（水） 内科検診(1年) 

6日（木） 
教育相談④、三者面談④(3年) 

貧血検査(2年) 

7日（金） 通信陸上県大会① 

8日(土) 通信陸上県大会② 

10日（月） 
生徒集会(壮行会)、③④水泳授業(3年) 

教育相談⑤、三者面談⑤(3年) 

11日（火） 開校記念日 

12日（水） ⑤修学旅行事前指導 

13日（木） 修学旅行(3年)① 

14日（金） 修学旅行(3年)② 

15日（土） 修学旅行(3年)③ 

16日(日) 雑木林ボランティア 

17日（月） 3年振替休業日 

18日（火） 表彰朝礼 

19日（水） 避難訓練 

20日（木） 学年朝礼(2年)、運動器検診(1年) 

24日（月） 学年朝礼(1年)  
25日（火） 学年朝礼(3年)  

26日（水） 学校総合班大会①、地区大会(ソフト)① 

27日（木） 
学校総合班大会②、地区大会(ソフト)② 

☆ふれあいデー☆ 

28日（金） 学校総合班大会③、地区大会(ソフト予備日①)  
29日（土） 学校総合班大会予備日、地区大会(ソフト予備日②) 

7/2、3 期末テスト 


