
     
 

        

             ＰＤＣＡ 
                                 校 長 野本 慶人 

中間テスト明けとともに真夏を思わせるような日々が続きました。かとおもえば、翌日から短い

周期での気温変動の日々が続きました。また、マスコミでも北本市をはじめ周辺地域の集中豪雨が

報道されておりました。そのような中、本校４２回目の体育祭が５月２７日に実施されました。ひ

と月前の生徒集会で体育委員会によるテーマが発表され、体育祭当日までは天気予報とにらめっこ

しつつの短期決戦となりました。ポストコロナの対応により、観戦制限も解除され多くの保護者の

方も応援してくださいました。ありがとうございました。 

今年のテーマ『精神一到』＃輝け！！仲間との青春！ ～心を燃やして我武者楽に！！～ 

を旗印に全校生徒、教職員がひとつに我武者楽になり、笑顔と声援の絶えない一日となりました。 

「練習を見れば、本番がわかる。」と言われますが、体育の授業や放課後練習の様子を見て、当日

を迎えるのがとても楽しみでした。１年生は、新しいことになれるのが精一杯で、ばらばらだった

４月当初とは比べものにならないくらい成長しました。また、２年生は、ダンスのキレ味も上がり、

授業を覗くたびにレベルアップした姿を見ることができました。そして、３年生からは体育祭にか

ける「思い」をその動きから感じることができました。体育祭当日は、一挙手一投足に至るまで動

きがシンクロする姿が見事であり、更に仲間だけでなく相手への称賛と声援も加え、白熱した、観

ていて心地よい時間を過ごすことができました。ありがとうございました。 

さて、行事は、「準備→ 実行 →振り返り →次の計画」の流れで取り組みます。いわゆる「Ｐ

ＤＣＡサイクル」で循環しており、修学旅行や音楽会についてもその流れを基本としています。こ

れは、さらなる高次元の取り組みや成果を求めて取り組むためのものです。年度が改まり、早２か

月が経過しましたが、計画実行、目標達成に向け、まさに様々な取組の真っ最中ではないでしょう

か。体育祭が終わり、各クラス、学年で自己評価等を通して振り返ったことでしょう。これから行

われる学校総合体育大会、修学旅行に向けて計画準備は整ったでしょうか。また、先日の中間テス

トの取組の反省とともに、期末テストの計画が始まる頃かと思われます。 

…このように日々の生活が、上記のようなサイクルの連続となっていることがわかります。 

昨年度の学校評価を振り返ると、生徒の皆さんも保護者の方々も「家庭学習の取組」が十分でな

いと回答している人が少なくありません。「やったほうがいい」と思っているのが家庭学習でありま

すが、さらに「効率よくやったほうがいい」と思う人もいるでしょう。『学習内容の定着には「復習

(繰り返し)」が必要である。』と研究[エビングハウスの忘却曲線より]で明らかになっています。もう一

度、家庭学習の役割を見直してほしいと思います。 

保護者の皆様、親にとって我が子の家庭学習は終わりのない悩みの一つでもあります。「結果」で

ある「成績」に目が向けられがちでありますが、学習の目標は「定着」にあります。いかに定着す

るかは、毎日の家庭学習がカギを握っており、その方法は一人一人違います。その方法を見つけら

れるかが本当の「賢さ」です。学校と家庭の両輪で子どもたちを支えていきましょう。 
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＜自立貢献＞ 

学：学び続ける 
恕：思いやる 
錬：鍛える 

No.３ 令和５年６月１日  
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＜ソフトボール部が表彰されました＞ 

 5月 14日北本市体育センターにおいて、北

本市スポーツ協会体育賞の授賞式が行われ、

本校ソフトボール部が優秀選手賞を受賞し

ました。 

 

 

 

 

 

＜全日本選手権3位入賞＞ 

 本校事務職員の小川亜希が、5月 19～21日

に行われた日本車いすカーリング選手権で

見事 3位入賞を果たしました。 

 

＜運動部の大会が行われます＞ 

6月を中心に運動部の大会が行われます。 

通信陸上県大会     6月 14、15日 

学校総合班大会     6月 15～17日 

 〃     (陸上)  6月 17、19日 

〃 地区大会(ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ) 6月 15、16日 

  〃  (柔道)   6月 16日 

  〃  (硬式ﾃﾆｽ)  6月 6月 20日 

詳細な日程等は生徒からお聞きください。 

 

＜体育祭を開催しました＞ 

 5月 27日、五月晴れの中、第 42回体育祭

を開催しました。週初めには豪雨となり、予

行等の実施が危ぶまれましたが、生徒・職員

が校庭の水抜き等を積極的に行ってくれ、日

程変更して実施することができました。改め

て、宮中生・職員のパワーを感じました。 

 本番当日は、大勢の保護者の参観の中、元気に逞しく競技・発表を行うことができました。 

 

 

 

 

 

６月の主な行事予定 

1日（木） キャリアチャレンジ事前訪問 

2日（金） 3年保護者会・内科検診(2年) 

5日（月） 教育相談週間① 

6日（火） 全校朝礼・教育相談週間② 

7日（水） 内科検診(3年) 

8日（木） 教育相談週間③ 

9日（金） 各種委員会 

11日（日） 開校記念日 

12日（月） ③④水泳授業(3年)・教育相談週間④ 

13日（火） 生徒集会(壮行会)・教育相談週間⑤ 

14日（水） 
通信陸上県大会(1日目) 

内科検診(1年) 

15日（木） 

通信陸上県大会(2日目) 

学校総合班大会(1日目) 

地区大会(ソフトボール 1日目) 

16日（金） 
学校総合班大会(2日目) 

地区大会(ソフトボール 2日目・柔道) 

17日（土） 学校総合班大会(3日目・陸上 1日目) 

18日（日） 雑木林ボランティア 

19日（月） 学校総合班大会（予備日・陸上 2日目） 

20日（火） 地区大会(硬式テニス・ソフト予備日) 

21日（水） 

ふれあいデー・避難訓練 

学校総合班大会(陸上予備日) 

地区大会(硬式テニス予備日) 

22日（木） 表彰朝礼・運動器検診(1年) 

23日（金） 学年朝礼(2年) 

26日（月） 
学年朝礼(3年)・③④水泳授業(3年) 

⑤キャリアチャレンジ事前指導(2年) 

27日（火） 
学年朝礼(1年) 

キャリアチャレンジ(2年)① 

28日（水） 
修学旅行(3年)① 

キャリアチャレンジ(2年)② 

29日（木） 
修学旅行(3年)② 

キャリアチャレンジ(2年)③ 

30日（金） 修学旅行(3年)③ 

7/4、5 期末テスト 


